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令和７年度 小松市スポーツ指導者研修会
令和７年度小松市中学校運動部活動地域展開指導者研修会

19：00～20：00 （開場18：30）

令和８年２月１８日(水)

こまつドーム集会室
小松市林町ほ5番 tel:0761-43-1677

【講師】
金沢大学大学院
博士後期課程
㈱ミツフクコーポレーション
教育事業部長

入場
無料

スポーツ指導者、
保護者、学生、
学校関係者など、
誰でも大歓迎!!

NO!スポハラ

『スポーツ指導者のための安心・安全
な指導環境づくり』
ースポーツハラスメントを防ぎ、選手の成長を支える関わり方ー

熊谷 史佳 氏

スポーツ現場において、
行き過ぎた指導は、経験や感覚で
指導する事で起こると考えられます。

本研修会ではスポーツハラスメントの
基本的な考え方と具体例を整理し、
「なぜ起こるのか」 「なぜ気づきにくいのか」
心理学の視点から解説します。
さらに、選手のウェルビーイング
（心身の健康）とモチベーションを
高める関わり方についても紹介し、
ハラスメントを「しない」だけでなく、
選手と指導者の双方が安心して
成長できる指導環境を考えます。

主催： (公社)小松市スポーツ協会 共催：小松市 後援：小松市教育委員会


