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小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
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本
部
長  

坂
上 

利
造

　

み
な
さ
ん
に
と
っ

て
︑
こ
の
一
年
は
ど

の
よ
う
な
年
で
し
た

か
︒
そ
し
て
自
分
の

ど
ん
な
と
こ
ろ
が
成

長
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
か
︒
こ
こ
数
年

の
季
節
は
︑
春
と
秋
が
と
て
も
短
く
︑
夏

と
冬
︵
特
に
暑
い
夏
︶
が
長
い
一
年
と
な

っ
て
い
ま
す
︒
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
は
︑
ス
ポ
ー
ツ
し
や
す
い
時

期
が
短
く
︑
結
構
辛
い
時
期
が
長
い
と
い

え
ま
す
︒

　

そ
し
て
そ
の
辛
い
時
期
を
乗
り
切
る
た

め
に
は
︑
心
と
体
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
︒
心
や
体
の
健
康

は
︑
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
あ
る
い
は
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す

る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
︒

　

み
な
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に
︑
み
な
さ
ん

の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
お
家
の

方
・
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指

導
者
・
友
達
や
先
輩
・
あ
る
い
は
周
り
の

人
た
ち
の
支
え
と
︑
み
な
さ
ん
自
身
に
よ

っ
て
心
と
体
を
成
長
さ
せ
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
と
き
・
イ
ラ
イ

ラ
し
た
と
き
・
悔
し
か
っ
た
と
き
・
辛
か

っ
た
と
き
な
ど
︑
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
様

々
な
人
の
力
を
借
り
︑
そ
し
て
自
分
自
身

の
力
を
プ
ラ
ス
し
て
︑
乗
り
越
え
て
き
た

こ
と
と
思
い
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
の
み
な
さ
ん
の
人
生
に
は
︑

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
ふ
り
か
か
っ
て
く
る

こ
と
で
し
ょ
う
︒

　

そ
ん
な
と
き
に
は
︑
こ
れ
ま
で
体
験
し

て
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

み
な
さ
ん
に
は
困
難
な
こ
と
な
ど
に
対
し

て
し
な
や
か
に
乗
り
越
え
ら
れ
る
力
︵
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
︶
が
育
っ
て
い
る
と
信
じ
て

い
ま
す
︒

石川小松スポーツ少年団支部は
２０２４年に設立１０周年を迎え
ました。現在、保育園児から
６０歳代までの約５０人の拳士
が在籍し、皆が同じ目標・目的
を持って修練し、互いに励まし
合い努力しながら、お互いが成
長し、友情を深め、様々な貴重
な経験を積んでいます。
これは、少林寺拳法が「半ばは
自己の幸せを、半ばは他人の幸
せ」を理念としているからで、
他の武道にはない特徴ともいえ
ます。
単に技を修得し強くなることだ
けでなく、精神面も鍛え、社会
に役に立つ人を一人でも多く育
てながら地域の皆様と共に地域
を盛り上げていきたいと思いま
すので、引き続きご指導、ご支
援いただきますようお願いいた
します。
           少林寺拳法石川小松
                           代 表　中山　俊宏

2025.32026.3

ＶＣ小松は２０２５年３月に
設立された中学生女子バ
レーボールクラブで、現在
は中学1・2年生12人が活
動しています。
クラブ で の 経 験を通して、
学校でも地域でも“あたた
かく応援される人”になれる
よう、人としての成長を大切
にしています。
バレーボールの技術はもち
ろん、挨拶や礼儀、仲間を
思いやる心など、心と体の
両方の成長を目指し、日々
練 習 に取り組んで います。 
そしてチームとして勝利を目
指しながら、自分らしく輝け
る選手を育てていくクラブ
です。
        ＶＣ小松
              代表　古 川    直

令和８年度

※申し込みは各団の代表者に連絡して下さい。

少 年 団 名 活 動 の 日 時 活 動 の 場 所 対 　 象 代 表者 連 絡 先 Ｐ 　 　 Ｒ

国 　 　 　 府 19:00～20:30 国 府 小 学 校
体 育 館

市内（親子でも可）
小学生～高校生（男女）火・木

火
木・金

「やってみたい」がスタートです。目標をもっ
て頑張れる、やる気をわけてくれる、友だち
を思いやれるメンバーが待っています！

中 森 　 健 文
℡ 090-2620-8806

小松桜木剣正会 19:00～21:00 小 松市武 道 館
剣 道 場

小学校1年～6年（男女）
中学校1年～3年（男女）

火（小・中学生）
水（小・中学生上級）
金（小・中学生）

礼儀正しく元気よく、心と体と技を鍛え
素晴らしい剣士を目指そう。

藤 井 　 勝 司
℡ 090-4324-5655

九 思 剣 友 会 18:30～20:30
18:15～20:00 御幸地区体育館 小学校1年～6年（男女）

中学校1年～3年（男女）
仲良く！元気よく！剣道を楽しく！
明るいあいさつ！思いやりの心と自分に
克つ心を育てよう！

松 原 　 裕 樹
℡ 090-9440-5100

火・水
土・日向 　 本 　 折 17:30～20:00

8:30～12:30 向本折小学校 市内外
　　１年～６年（男女）

野球を通じて仲間や家族の大切さを
学び、みんなで楽しく笑顔で野球をし
ましょう！

加  藤    悟
℡ 080-3743-0453

火・木
土・日

火・木
土・日

能 美ライジング 17:00～19:00
8:30～12:00 能 美 小 学 校 校下小学校

　　１年～６年（男女）
野球を通じて家族や仲間の大切さを
学び、楽しく笑顔で野球をしよう！
見学・体験お気軽にお越しください。

みんなで楽しく、仲良く、思いやりを
持って野球をしましょう。
気軽に体験、見学しに来てください。

野球を通して挨拶などの礼儀、支えてくれる
人たちへの感謝の気持ちを学びます。チー
ムメイトと成長する喜び、勝つ楽しみを体
験しよう！

久保 田  能 生
℡ 080-4555-3281

月・水
土

板津ベースボール
クラブ

17:30～20:00
9:00～12:00

18:30～20:00
13:00～15:00

荒屋小学校・
犬 丸 小 学 校

校下小学校
　　１年～６年（男女）

松 本 　 政 宏
℡ 090-5681-9024

火・木・金
土・日

第一ベースボール
クラブ

苗  代
ブル ースターズ

17:00～19:30
 9:00～13:00

第 一 小 学 校
加賀八幡グラウンド

市内外小学校
　　１年～６年（男女）

目標は県大会優勝。目標を達成するために必
要なのは、野球の技術と“強い心”です。野球を
通して、優しさ、誠実さ、謙虚さを身に付けて
いきましょう。      ※日時は時期により変動あり

鈴 木 　 謙 介
℡ 090-4754-0301

月・木・金
土・日

17:30～19:30
9:00～12:00

（試合時は変更あり）

苗 代 小 学 校
グ ラ ウンド

市内
　  小学校１年～６年

餘 助 　 勝 己
℡ 090-2129-0887 

サッカーを通し、自分で考える力を養い
少年期に楽しい思い出を作れるよう頑張
っています。サッカー好きな子集まれ！

符 　 　 　 津
符 津 小 学 校
木 場 小 学 校
符津小学校  他

市内外小学校
１年～６年（男女）

吉 田 　 浩 隆
℡ 090-8965-0878

火・木
土

17:30～19:30
13:00～15:00

一緒にボールを追いかけよう、サッカー
好きな少年少女集合！苗 　 　 　 代 苗 代 小 学 校 苗代･蓮代寺･向本折

小学校1年～6年(男女)
大 田 　 典 子

℡ 090-5171-4542

火・水
土

18:30～20:30
朝～夕

小松北ＦＣには、稚松小を中心に小松北部
から練習に来ています。みんなで楽しく
サッカーをしましょう。

小 松 北 Ｆ Ｃ 稚 松 小 学 校 市内外小学校
　　１年～６年（男女）

作 本 　 昌 宏
℡ 090-5173-5008

(夏季)火・金・土
(冬季)火・金・土

18:00～20:00
18:30～20:00

ＡＬＥＧＲＩＡ(アレグリア)はポルトガル語
で「喜び、楽しみ」という意味です。多くの
子供たちにサッカーの楽しさを伝えたい。

ＦＣアレグリア小松 芦城小学校グラウンド
芦城中学校体育館

市内外小学校
　　１年～６年（男女）

小 村 　 一 明
℡ 090-8969-5393

月・金
土

18:30～20:00
13:00～15:00

サッカーが好きな少年、少女が集ま
って、楽しくサッカーをしています！
 X：https : x.com/colinas_jr
インスタ:https://www.instagram.    
                com/colinasjr1988

コリナスＪｒ． 国 府 小 学 校
コリナスハウス

市内外小学校
　　１年～６年（男女）

竹 田 　 大 輔
℡ 090-1638-0506

小松市武道館

月・水
土

17:30～19:30
16:30～18:30

サッカーを楽しもう！心と体を育てる
サッカーをめざしています。今江サッカークラブ 今 江 小 学 校 市内外小学校

　　１年～６年（男女）
森    賢  悟

℡ 080-3741-6548

水
土

17:30～19:00
16:00～19:00

サッカーが好きな男の子・女の子、一緒に
楽しもうよ。心と体も鍛えましょう。串 サ ッ カ ー 串 小 学 校 市内外

 ５歳～小学校６年（男女）
湊    富  裕

℡ 080-3740-8976

火 水 木
休 日

19:00～21:00
8:00～12:00Ｖ Ｃ 小 松

平日：中海中学校体育館
休日：中海中学校体育館

　
他（一日の場合あり）

古  川    直
℡ 090-2336-3041

土 17:00～19:30
少林寺拳法を通じて、力の強さではなく、
半分は他人の幸せも考え、真に頼れる自分
になれる人間力としての強さを養います。

少林寺拳法石川小松 小松市芦城センター 　幼年 ～ 一般、親子 中 山 　 俊 宏
℡ 090-3760-7688

水
金
土

19:30～21:20
19:30～20:45
 9:00～12:00

稽古を通して心と体を緩めて行きましょう。
また意識を高め姿勢を正します。脳科学、
スポーツ医学も取り入れています。

神楽流
フルコンカラテ武心会 　幼年 ～ 一般、壮年 水 戸 　 真 次

℡ 080-1966-7773

土 13:25～14:35
14:40～15:50

一生に一度のゴールデンエイジに「運動能
力」をぐんぐん伸ばそう！走り方・ボール・な
わとび・跳び箱・マット運動がみるみる上
達。“一生の財産となる自信と運動神経”を！
(お問い合わせはHPから)

スポーツレベルアップ
アカデミー

市内
５歳～小学校６年（男女）

市内外
中学校１年～中学校３年

大 久 保 祐 一
℡ 050-3631-7177

月
火
木
土

18:30～20:00
18:30～20:30
19:30～21:30
14:00～17:00

 より強く  より楽しくをモットーに
 心技体を育てよう！

小松荒屋
ソフトテニスクラブ

板 津 中 学 校
板津地区体育館
末広S-14コート

小 松市武 道 館
サン･アビリティーズ
（5名まで送迎有）

市内外
　５歳～高校生（男女）

本 多 　 孝 志
℡ 090-9446-4359

月
水

土

17:30～19:30
16:00～17:30､
17:30～19:30
10:00～12:30､
13:00～15:00
15:00～17:00

少年サッカーを通し体力・気力を養
い、チームプレイを通じて団結心を向
上させるチーム。少年時 代に頑 張れ
る心を作りましょう。

第 　 一 　 翼 第 一 小 学 校 市内外小学校
　　１年～６年（男女）

林    久  雄
℡ 090-8269-4662

剣　

道

野　
　
　

球

サ　

ッ　

カ　

ー

空
手
道

ソ
フ
ト

テ
ニ
ス

少
林
寺

拳
法

体 

力
づ
く
り

バ
レ
ー

ボ
ー
ル

学校や地域から応援してもらえるチ
ームをめざしています！
心も体も成長したいあなた、バレー
ボールを本気で頑張りたいあなたを
待っています。詳しくはインスタをチ
ェックしてください！



合
同

      
入
団
式

合同入団式が末広体育館で行
われ、１８団・約２００人の団
員が一堂に会し、今後の飛躍
を誓いました。
誓いの言葉を、上出義人さん
（レベルアップ）、田畑颯真
さん（九思剣友会）、伊藤大
晴さん（国府）、荻野奨さん
（符津）、濱野隼人さん（第
一翼）の５人が代表して述べ
ました。
入団式終了後には、ニュース
ポーツ交流大会でシャッフル
ボード・ペタンク・大縄跳び
を行い、各団の親睦をはかり
ました。

４月12日（土）

令
和
６
年
度

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰

●
指
導
育
成
功
労
者

　
中
森　
健
文︵
国
府
︶

　
中
森　
尚
恵︵
国
府
︶

　
中
山　
俊
宏︵
少
林
寺
拳
法
石
川
小
松
︶

　
廣
中　
京
子︵
少
林
寺
拳
法
石
川
小
松
︶ 　

桜
田　
昭
男︵
少
林
寺
拳
法
石
川
小
松
︶

　
本
多　
孝
志︵
小
松
荒
屋
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
︶

　
東　
　
晴
信︵
小
松
荒
屋
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
︶

　
瀬
戸　
真
一︵
小
松
荒
屋
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
︶

令
和
７
年
度

小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰

●
指
導
育
成
功
労
者

　
中
森　
尚
恵︵
国
府
︶

　
桜
田　
昭
男︵
少
林
寺
拳
法
石
川
小
松
︶ 　
瀬
戸　
真
一︵
小
松
荒
屋
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
︶

県 

大 

会

■
第
�
回
石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会

　
準
優
勝　
　
符
津

■
第
８
回
石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
少
林
寺
拳
法
交
流
大
会

　
小
学
生　
組
演
武
Ａ

　
最
優
秀
賞　
澤
田　
ひ
な
た
・
東
野　
紅
葉︵
少
林
寺
拳
法
石
川
小
松
︶

　
優
良
賞　
　
澤
田　
ひ
な
た
・
石
郷
岡　
蕗
維︵
少
林
寺
拳
法
石
川
小
松
︶

■
第
�
回
石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
交
流
大
会

　
団
体
戦　
　
優　
勝　
小
松
桜
木
剣
正
会

　
個
人
戦　
小
学
生
女
子

　
　
　
　
　
　
優　
勝　
中
澤　
里
香︵
小
松
桜
木
剣
正
会
︶

　
個
人
戦　
小
学
生
男
子
６
年

　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
齊
藤　
友
紀︵
小
松
桜
木
剣
正
会
︶

　
個
人
戦　
中
学
生
男
子

　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
齊
藤　
光
紀︵
小
松
桜
木
剣
正
会
︶

全 

国 

大 

会

■
第
㊽
回
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
剣
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６

　
出　
場　
　
小
松
桜
木
剣
正
会

リ
ー
ダ
ー

研
修
会

里山自然学校　大杉みどりの
里でリーダー研修会を行いま
した。団員３０人、リーダー
３人が参加しました。
リーダーが指導する楽しいレ
クリエーションゲームや、カ
レーライス作り、キャンプフ
ァイヤーなどさまざまな体験
を通して他団の団員と交流を
深め、たくさんの思い出を作
り、貴重な２日間を過ごしま
した。

８月19日（火）・20日（水）

合
同
運
動

適
性
テ
ス
ト

≪参加団≫ １０団
　◉ 向本折
　◉ 荒屋ベースボールクラブ
　◉ 能美ライジング
　◉ 第一翼
　◉ スポーツレベルアップアカデミー
　◉ 串サッカー
　◉ 小松北フットボールクラブ
　◉ FCアレグリア小松
　◉ 苗代
　◉ 小松荒屋ソフトテニスクラブ
団員約１２０人が、５種目（２０ｍシャトルラン・
５ｍ時間往復走・立ち３段とび・腕立て伏せ・
立ち幅とび）において体力測定を行いました。
いつものスポーツでは、意識していない動きで
苦戦しましたが、少しでも良い結果が出るよう
に、みんな一生懸命頑張りました！

12 月14日（日）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

４
月

４
月
~
６
月

７
月

７
月
~
８
月

８
月

８
月
~
９
月

９
月

⑪
月

⑫
月

２
月 小

松
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
合
同
入
団
式

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟
式
野
球
交
流
大
会

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
大
会

日
独
同
時
交
流
事
業

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ー
ル

小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会

北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
少
年
大
会

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
少
林
寺
拳
法
交
流
大
会

小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
合
同
運
動
適
性
テ
ス
ト

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
交
流
大
会

小
松
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

石
川
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ジュニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

   

交
流
大
会

スポーツ交流大会が末広体
育館で行われ、９団１９チー
ムの参加がありました。
ドッジボールとミニソフト
バレーボールで他団と交流
し、雪の寒さも吹き飛ぶ、
白熱した戦いを見せてくれ
ました。母集団の部も、とて
も盛り上がりました。

２月８日（日）

ミニソフトバレーボール（団員の部）

小松荒屋ソフトテニスクラブＢ
小松荒屋ソフトテニスクラブＡ
板津ベースボールクラブ

優　勝
準優勝
第３位

《参加団》 
串サッカークラブＡ･Ｂ、
小松荒屋ソフトテニスクラブＡ･Ｂ･Ｃ、
板津ベースボールクラブ、第一ベースボールクラブ、
スポーツレベルアップアカデミー

ドッジボール

向本折
能美ライジング
第一ベースボールクラブ

優　勝
準優勝
第３位

《参加団》 
ＦＣアレグリア小松、能美ライジング、
向本折、第一ベースボールクラブ、
今江サッカークラブ

小松荒屋ソフトテニスクラブＡ
今江サッカークラブ
ＦＣアレグリア小松

優　勝
準優勝
第３位

《参加団》 
ＦＣアレグリア小松、
小松荒屋ソフトテニスクラブＡ・Ｂ、向本折、
第一ベースボールクラブ、今江サッカークラブ

ミニソフトバレーボール（母集団の部）


