
入会金 会費

新学年 募集 期間 時間 （円） （円）

    Email : hosoyan@city.komatsu.lg.jp

　のみこまラグビースクールHP

    　　　　　　　　　［お問合せ］より

〒923-0832 若杉町ニ７３－３

〒923-0952　大和町８５

     Tel  21-6844　Fax  22-6815

〒923-0153　金平町ナ31-1

　　　　　　　  Fax  41-1026

１９：００～２１：００ 〒923-0834　千木野町へ86

　９：００～１２：００

　９：００～１５：００

１８：３０～２０：００ 〒923-0301　矢崎町乙1

　森田 優輝  携帯  070-2251-0553

　　　　　　 　 Tel 　44-5111

〒923-0831　打越町甲39-1

〒923-0811　白江町タ117-5

　高岡 浩平　携帯 090-1316-3239

   ９：００～１２：００ 　　　　　　　　  Fax 24-6615

１８：００～１９：３０      Email：kouhei@takaokanet.com

〒923-0825　西軽海町4－11１

〒923-0964  今江町7丁目758-1

　奥村 恭史　  携帯 090-4326-2681

　　　　　　　　  Fax  21-3385

１９：３０～２１：００ 〒923-0003　安宅町り45-461

１９：３０～２０：４５ 　中山 俊宏 　携帯 090-3760-7688

１９：３０～２０：３０    　　　　　　　  Fax  23-5834   

〒923-0954　八幡町１２９

〒923-0012　東蛭川町丁156-7

 https://komatsu-tfc.com/
　当クラブのホームページの

　問い合わせフォームより

　ご連絡ください。

〒923-0024　茶屋町リ１２８－１

     Email：ben-sishou@ezweb.ne.jp

〒923-0867　幸町2-87

　岸 一盛　　携帯 090-2126-4982

 　　　　　　　 Fax 22-3719

１８：３０～２０：００ 〒923-0964　今江町2-401

１８：３０～２０：００

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０                          Fax  22-3392

〒923-0325　西原町ホ46

　山下 裕治　携帯 090-8967-5381

〒923-0304　下粟津町ア116-51

　吉田 真人　携帯 090-3765-9766

１９：００～２１：００ 〒923-0801　園町ロ10-3

　松崎 隆一　携帯 090-1633-7625

Email : komatsu.club.jr@gmail.com
１９：００～２１：００ 〒923-0032　荒屋町甲３２

１９：００～２１：００ 　黒崎 克彦   携帯 090-1395-3516

１３：００～１６：００ 　　　　　　　　Tel・Fax  21-0695

１９：１５～２０：３０ 〒923-0954　八幡町116

１９：１５～２１：００ 　水口 健二　携帯 090-6270-2581

１９：００～２１：００ Email : komatsu.jr.hand@gmail.com

Email: deportare.handball.komatsu@gmail.com

１９：００～２１：００ 〒923-0001　大島町ラ180-1

１３：３０～１７：３０

１８：３０～２０：３０

                       Tel・Fax  21-3565

 Email: masuno0118@yahoo.co.jp

中学(女)

金

月･金

　８：００～　９：１５
　９：１５～１０：３０

粟津公園
テニスコート

土

経験者

新規入会者

翠ヶ丘運動公園（根上） 土・日 　８：００～１０：００

バドミントン 小学１年～
中学３年

男女
３０名

水

１５：００～１７：００

小学1年～
小学6年

水

21
４月～

翌年３月

小学(高学年)

小松総合体育館

１９：１５～２１：００

土
　８：３０～１２：００

　枡野 泰弘  携帯  090-7746-4382
水

土

1,000
月

小1,500
中2,000

日

小松市立
高校体育館

第一小体育館

能美小体育館
小

月
3,000

月
5,000

月
1,000

低学年 半年

4,000
高学年 半年

６,000

半年
６,000

小学(低学年)

　山﨑 雅晃　 携帯 090-6815-2833

低学年はボールや道具を使用し、楽しみながら基本の修得
高学年は段階的に楽しみながら技術の向上を目指す。
北信越レベル各種交流試合に参加
日本リーグ選手との交流　中川 達也　携帯 090-2372-5473

市内バドミントン人口の底辺の拡大並びに､
県トップクラスの選手育成を目指す。
中学生は記載以外に、随時小松市武道館において
部活に準じた練習を行う。小松市武道館

能美小体育館

中

－

南部中学校 火

20 ハンドボール

小学１年～
中学３年

男女
各３０名

４月～
翌年３月

気象条件により
開始時間の変更有

小学１年～
小学６年

男２０名

４月～
翌年３月

女

基本の習得、バレーボール合宿、
練習試合、ジュニア６人制大会参加

南部地区児童体育館 木 １９：００～２１：００

苗代小学校体育館
土

御幸中学校 火

2,000

男女
各３０名

基本の習得

粟津小学校体育館  月・火・土 １７：４５～２０：００

水

 水・木

西部地区体育館
 月

2,500

 月
2,000

17 トランポリン 小学１年～
中学３年

女２０名

１８：００～１９：３０

－

木

19 バレーボール

男

18 バスケットボール 小学１年～
小学６年

男女
各５０名

４月～
翌年３月

末広体育館

トランポリン技術の段階的向上を目指しながら
運動の素養づくりに資する。
教室の交歓大会やバッジテストを目指す。

ふれあい松東体育館 木
　多井 千景　携帯 090-4680-8513

小松総合体育館
金

蓮代寺小学校

 月
2,000

火
１８：００～１９：００
１９：００～２０：００

2,000
 月

2,000

体操・マット・鉄棒・跳び箱・トランポリンを中心に
個々のレベルに合せて練習します。
体育館器具修繕費別途　年1,200円

約25名
４月～

翌年３月

しろやま会館(今江町) 月

3,000

16 体操 小学１年～
小学６年

男女
４０名

４月～
翌年３月

木場潟スポーツ
研修センター

末広運動公園多目的広場
※場合により能美市

物見山陸上競技場の場合有

土 １４：００～１６：００

3,000

小学生 半年

12,000

中学生以上半年

15,000

ランニングの基礎・体幹を重視し指導します。
中学の部活の地域移行を考慮し、中学の平日練習
（当面 月・木曜日17：00～19：00）を実施します。

　清水 勉　Tel・Fax  22－0558

水 １６：３０～１８：３０

末広陸上競技場
気象条件により

練習場所の変更有
※4月～10月末(予定)

陸上競技場は
工事のため使用不可

－

小学生 半年

10,000

中学生 半年

15,000

「強くなること」に真剣に取り組み、一生懸命練習に打ち込む
意思を持つメンバーを求めています。
陸上競技を通じて、目標に向かい努力し続ける力を養います。
「成長したい」という強い気持ちを持った、
熱意あふれる挑戦を待っています！

土・日

寺井高校体育館 月･木･金 １９：３０～２１：００   https://nomikoma.grupo.jp

小松市武道館
さくらぎ体育室

15 陸上競技

短距離
跳躍競技
ハードル

小学2年～
高校３年

男女
３０名

４月～
翌年３月

マラソン
小学１年～
高校３年

男女
各１０名

４月～
翌年３月

１９：００～２１：００ －
年

12,000
市内の小・中学生の卓球のレベルアップを目指します。火・水・金

　竹内 浩也   携帯 090-1638-2206

水・金 １７：３０～１９：４５ 1,000
 半年

３,000
アーチェリーの基本から初級まで段階的に技術の向上を目指す。
(用具は用意します)

14 卓球 小学３年～
中学3年

男女
２０名

４月～
翌年３月

13 アーチェリー 小学４年～
中学３年

男女
１８名

４月～
翌年３月

西南体育館

少林寺拳法は1947年に日本において
宗道臣が創始した武道です。
慈悲心と勇気と行動力を育てる人づくりのための行です。

島町第二会館 木・土

小松市武道館さくらぎ体育室 月・金

 年
8,000

ご家族の送迎が必要、一級取得を目指す。
胴着、袴他２万円程度必要

火・木

3,000
月

2,000
12 少林寺拳法 小学１年～

高校３年
男女

各2０名
４月～

翌年３月

上小松町梯道場

トップクラスの指導者が勢揃い！
まずはお電話お待ちしております！

11 弓道 中学１年～
中学３年

男女
１０名

４月～
１１月

小松市武道館 弓道場 月・木 １９：３０～２０：３０ －

火・木 １８：３０～２０：００

－

昇級、昇段審査会・各種大会参加　島田 和紀　携帯 090-5685-4985

土 １８：００～２０：００

火・金 １９：００～２１：００ 　太田 順一郎 携帯 090-7747-2764

10 空手道 小学１年～
中学３年

男女
２０名

４月～
翌年３月

小松市武道館
さくらぎ体育室

小松市武道館
柔道場

ふれあい松東体育館

小・中・高
火・木 １９：００～２１：００

1,000
 月

2,５00
柔道の稽古を通じて基本動作と礼儀・礼法を学びます。

土

小・中 月

9 柔道 小学１年～
高校３年

男女
２０名

４月～
翌年３月

小松市武道館
柔道場

１９：３０～２０：３０ 2,000
 月

2,000
合気道の稽古を通じて、心身の育成を図る月・水・金

　小林 次郎　Tel  24-4111
8 合気道 小学４年～

高校3年
男女

２０名
４月～

翌年３月
小松市武道館 柔道場

木

1,000
 月

2,000

隔週火曜日は個人レッスンとなります。
メインは木曜日です。
１日最大１０ゲームまで

第2・4
火

１８：３０～２０：００

基礎技術を中心とした指導を行い、
スキーの楽しさを体験して頂きますが、
あくまでも競技選手の育成に主眼をおきます。

土
　山口 琢己　携帯 090-9442-5185

日・祝

7 ボウリング 小学１年～
高校３年

男女
２０名

４月～
翌年３月

百万石リゾートレーン

6 スキー 小学１年～
中学３年

男女
１０名

９月～
翌年３月

大倉岳高原スキー場

水

3,000
年

15,000

小・中・高 土・日    ９：００～１１：００

3,000

年
10,000

3・4年のみ
年 8,000

自然とカヌーの楽しさを指導、各種大会出場
用具はカヌー協会で用意します。施設運営費別途　年2,000円
夏季合宿・パドルボード(ＳＵＰ)体験  冬季クロスカントリー

　松下 秀一  携帯 090-3293-1622
小学5・6

中・高
火～金 １７：００～１8：３０

5 カヌー 小学３年～
高校３年

男５名
女５名

４月～
翌年３月

男女
３０名

４月～
翌年３月

3月～11月は

小松運動公園多目的広場

12月・翌年1月・2月は

弁慶スタジアム

小学１年～
高校３年

男女
３０名

４月～
翌年３月

第
2・4

土

市内ゴルフ
練習場

１回
500

2,000
１回
500

－
年

３,000
タグラグビー・ミニラグビーを通じ、
健全な心と体の育成を目指します。

楽しみながらのソフトボール基本の習得　中川 典子  携帯 090-2122-6110

　細川 喜宏

－

時間帯は､クラス分けにより決定します。色々な運動を
取り入れながら楽しく長く続けられるテニスを目指しています。
まずはメールにてお問い合わせください。

　向江 政博  携帯 090-8966-1656
１６：００～１７：００

４月～
翌年３月

１４：４５～１５：４５

土 1,000
月

1,000

１４：００～１７：００

４月～
１２月

2 ラグビー

月
1,000

　角野 結子 基本練習中心
市外の大会参加希望者は、別途練習有
冬季練習（12月以降）は、月2回午後を予定     Email : yuko_0859@yahoo.co.jp 

９：００～１２：００
または

１８：３０～２０：３０
2,000

グリップ、スイング等ゴルフの基本を習得する。
コース体験ラウンド(無料)を行いゴルフの楽しさを実感する。

3 ゴルフ

活動
申込み・問い合わせ

小学１年～
小学６年

男女
各4０名

1 テニス 小学1年～
中学３年

男女
若干名

22 ソフトテニス 小学３年～
小学６年

男女
３０名

土

１４：００～１６：００

木場潟
カヌー
競技場

4 ソフトボール 小学１年～
高校３年

活動概要
場所・学年・曜日

４月～
翌年３月

末広テニスコートほか

№ 教室名
対象


